Punta di a Vita

Topo guide a partir de Sari d’Orcino

Randonnée avec un beau panorama sur la Cinarca et la Liscia, la Plaine du
Liamone mais aussi la vallée du Cruzzini

Compter 3 heures AR a partir du col de Vergio plus la montée et la descente du Col soit 1 h30
en plus

Aucun balisage, sentier parfois aléatoire mais bons points de repéres visuels qu’il est utile de
garder en mémoire pour le retour

Partir du réservoir de Sari au-dessus de la Mairie (quelques places de parking) ou de
Lopigna. Rejoindre les pylones du col de Vergio (45 minutes), suivre ensuite la créte vers
I’ouest en utilisant un ancien chemin muletier qui a été partiellement défriché avec en se
retournant de belles perspectives sur le Cruzzini a I’est, dominé par le Monte d’Oro a 25 km
de la.

Aprés 45 minutes sur cette créte, on découvre une belle aire dégagée qui domine
Lopigna et les gorges du Cruzzini (entre Lopigna et le pont de Truja) au nord et un plateau, au
sud, ou I’on distingue les ruines d’une ancienne bergerie, dominant Sari d’Orcino.

Deux options (une pour I’aller, I’autre pour le retour) :

- Soit suivre le muret que I’on découvre assez vite en restant sur la méme
courbe de niveau et qui domine le plateau et la ruine. Le suivre de bout en bout jusqu’a



de grandes terrasses rocheuses qui surplombent le sentier a retrouver. Quelques cairns
indiquent alors comment le rejoindre.

- Soit aller directement vers la ruine en descendant le plateau au travers des
fougeéres et de quelques anciennes terrasses. De la ruine obliquer vers I’ouest en
suivant un sentier assez bien marqué jusqu’a la Bocca di a Vita, vaste clairiere
dégagée d’ou descend un chemin vers Arro.

De la Bocca di a Vita, plein sud, montant franchement, suivant quelques cairns
rejoindre au travers d’un maquis peu compact, le sommet de la Punta di a Vita, constitué en
réalité de trois sommets faciles a explorer a condition de bien rester sur la ligne de créte.
Attention aux barres rocheuses.

Retour par le méme chemin.









